
ChatGPT dla nauczycieli

Jak uCatwi� sobie prac� 
za pomoc� AI
Praktyczny przewodnik po narz�dziu, które zmieni Twoje podej[cie do codziennych 

zadaE pedagogicznych
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Co to jest ChatGPT i dlaczego 
warto go u}ywa� w edukacji

Czym jest ChatGPT?

ChatGPT to zaawansowany 

asystent AI, który rozumie j�zyk 

naturalny i potrafi pomóc w 

tworzeniu tre[ci edukacyjnych. 

DziaCa jak inteligentny 

wspóCpracownik, który jest 

dost�pny 24/7 i potrafi dostosowa� 

si� do Twoich potrzeb.

To narz�dzie mo}e generowa� 

teksty, tCumaczy�, wyja[nia� poj�cia, 

tworzy� plany lekcji i wiele wi�cej - 

wszystko to w ci�gu kilku sekund.

Dlaczego nauczyciele 
powinni z niego korzysta�?

Oszcz�dza godziny pracy przy 

przygotowywaniu materiaCów

Pomaga w ró}nicowaniu poziomu 

trudno[ci

Wspiera w tworzeniu kreatywnych zadaE

Dostarcza [wie}e pomysCy na lekcje

Umo}liwia szybkie dostosowanie 

materiaCów do potrzeb uczniów
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Przygotowywanie planów lekcji

ChatGPT mo}e w kilka minut stworzy� szczegóCowy plan lekcji, oszcz�dzaj�c Ci godziny pracy. Wystarczy poda� temat, klas� i czas trwania lekcji.

PrzykCad promptu podstawowego

"Przygotuj plan lekcji z j�zyka polskiego dla klasy 1 technikum na 

temat 'Opowiadanie - elementy kompozycyjne'. Lekcja ma trwa� 45 

minut."

Prompt szczegóCowy

"Stwórz plan lekcji matematyki dla klasy 1 szkoCy bran}owej o 

uCamkach dziesi�tnych. Uwzgl�dnij: rozgrzewk� (5 min), cz�[� gCówn� 

z przykCadami (25 min), prac� w grupach (10 min) i podsumowanie (5 

min)."

Prompt z modyfikacj�

"Dostosuj powy}szy plan do uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi - dodaj wi�cej czasu na �wiczenia i uproszczone 

instrukcje."

Wskazówka: Im wi�cej szczegóCów podasz w prompcie (poziom klasy, czas, cele lekcji), tym lepszy i bardziej spersonalizowany b�dzie rezultat!
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Tworzenie zadaE i �wiczeE dopasowanych do 
poziomu uczniów
Jednym z najwi�kszych wyzwaE w nauczaniu jest dostosowanie materiaCu do zró}nicowanych potrzeb uczniów. ChatGPT pomo}e Ci 

stworzy� warianty tego samego zadania na ró}nych poziomach trudno[ci.

01

Okre[l bazowe zadanie

Popro[ ChatGPT o stworzenie podstawowej wersji �wiczenia na 

okre[lony temat

02

Wygeneruj poziom Catwy

Zapytaj o uproszczon� wersj� z dodatkowymi wskazówkami i 

pomocami

03

Stwórz poziom zaawansowany

Popro[ o wersj� rozszerzon� z dodatkowymi wyzwaniami dla zdolnych uczniów

PrzykCad promptu

"Stwórz �wiczenie z angielskiego na czas Past Simple dla 

klasy 1 szkoCy bran}owej. Nast�pnie przygotuj jego wersj� 

Catwiejsz� (z podpowiedziami) i trudniejsz� (z nieregularnymi 

czasownikami)."

Korzy[ci

Wszyscy uczniowie pracuj� nad tym samym tematem

Ka}dy ma zadanie dopasowane do swoich mo}liwo[ci

Oszcz�dzasz czas na przygotowaniu trzech wersji
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Generowanie pytaE sprawdzaj�cych i testów
Tworzenie testów i kartkówek to czasochConne zadanie. ChatGPT mo}e w kilka sekund przygotowa� zestaw pytaE ró}nego typu - od prostych po zCo}one, wielopoziomowe.

1

Pytania wielokrotnego wyboru

"Przygotuj 10 pytaE testowych z biologii o fotosyntez� dla klasy 1 technikum, ka}de z 4 odpowiedziami (jedna 

prawidCowa)"

2

Pytania otwarte

"Stwórz 5 pytaE otwartych sprawdzaj�cych zrozumienie lektury 'Pan Tadeusz' - od Catwych do trudnych"

3

Zadania praktyczne

"Wygeneruj 8 zadaE matematycznych na dziaCania na uCamkach - od podstawowych do zaawansowanych"

4

Pytania z kluczem odpowiedzi

"Do powy}szego testu dodaj klucz odpowiedzi i wyja[nienia, dlaczego inne opcje s� bC�dne"

Pami�taj: Zawsze przejrzyj wygenerowane pytania pod k�tem poprawno[ci merytorycznej i dostosuj je do swojej grupy uczniów!
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Wyja[nianie trudnych poj�� prostym j�zykiem

Niektóre zagadnienia s� trudne do wytCumaczenia w sposób zrozumiaCy dla dzieci. ChatGPT potrafi "przetCumaczy�" skomplikowane 

terminy na prosty j�zyk, u}ywaj�c metafor i przykCadów z }ycia codziennego.

To narz�dzie mo}e te} dostosowa� poziom j�zyka do wieku uczniów - to samo poj�cie mo}na wyja[ni� inaczej dla trzecioklasistów, a 

inaczej dla maturzystów.

Poj�cie trudne

Fotosynteza, mitochondria, metafora literacka

Prompt do ChatGPT

"Wyja[nij [poj�cie] prostym j�zykiem dla ucznia klasy X"

Wyja[nienie zrozumiaCe

Opis z przykCadami z }ycia codziennego

PrzykCad promptu:

"Wyja[nij u}ycie czasu Present Perfect uczniom klasy 1  technikum, u}ywaj�c prostego j�zyka i przykCadów z }ycia codziennego. Unikaj skomplikowanych terminów naukowych."

ChatGPT mo}e te} pomóc w przygotowaniu analogii i metafor, które uCatwi� zrozumienie abstrakcyjnych koncepcji - od procesów chemicznych po zagadnienia literackie.
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Przygotowywanie materiaCów dydaktycznych i arkuszy pracy

Tworzenie atrakcyjnych arkuszy pracy, kart zadaE czy materiaCów do zaj�� to kolejny obszar, w którym ChatGPT mo}e znacz�co przyspieszy� Twoj� prac�. Od szablonów po gotowe zestawy �wiczeE.

Karty pracy tematyczne

"Stwórz kart� pracy z �wiczeniami do matury ustnej z j�zyka angielskiego z 

lukami do uzupeCnienia, obrazkami do opisania i krótkimi pytaniami"

Krzy}ówki i CamigCówki

"Przygotuj krzy}ówk� o paEstwach Europy dla klasy 2 szkoCy bran}owej  - 

15 haseC z definicjami"

Teksty z pytaniami

"Napisz krótki tekst o zwyczajach [wi�tecznych (200 sCów) + 8 pytaE 

sprawdzaj�cych zrozumienie dla klasy 1"

�wiczenia gramatyczne

Generuj zestawy zdaE do analizy skCadniowej, ortografii czy 

interpunkcji

MateriaCy wizualne

Popro[ o opisy ilustracji, które mo}esz pó{niej doda� do materiaCów

Gry edukacyjne

Stwórz pytania do quizu, hasCa do kalamburów czy zagadki logiczne
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TCumaczenie i adaptacja tekstów na ró}ne poziomy
ChatGPT to doskonaCe narz�dzie do pracy z tekstami - mo}e je upraszcza�, skraca�, rozszerza� lub tCumaczy�, zachowuj�c sens i dostosowuj�c do mo}liwo[ci percepcyjnych uczniów.

1

Tekst oryginalny

Skomplikowany artykuC lub fragment lektury

2

Uproszczenie

Popro[ o wersj� z prostszym sCownictwem i krótszymi zdaniami

3

Dostosowanie

Otrzymujesz tekst idealny dla Twojej klasy

PrzykCady promptów:

"Upro[� ten tekst tak, aby zrozumiaC go uczeE klasy 4"

"Skró� ten artykuC do 150 sCów, zachowuj�c najwa}niejsze informacje"

"PrzetCumacz ten tekst z angielskiego na polski, dostosowuj�c poziom do A2"

"Rozszerz to streszczenie do peCnego akapitu z przykCadami"

Zastosowania:

Adaptacja tekstów dla uczniów z dysleksj�

Przygotowanie materiaCów dla dzieci obcoj�zycznych

Tworzenie streszczeE lektur

Dostosowanie artykuCów prasowych do celów dydaktycznych
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Feedback i ocenianie prac uczniowskich

Udzielanie konstruktywnego feedbacku ka}demu uczniowi to czasochConne zadanie. ChatGPT mo}e pomóc w formuCowaniu komentarzy, które s� konkretne, motywuj�ce i pomocne w rozwoju.

Analiza pracy

"Przeanalizuj to wypracowanie i wska} 3 mocne strony oraz 3 obszary 

do poprawy. SformuCuj to w sposób motywuj�cy dla ucznia."

Komentarze rozwojowe

"Napisz komentarz do pracy ucznia, który doceni jego wysiCek, ale 

wska}e konkretne sposoby na popraw� struktury tekstu."

Sugestie poprawy

"Zaproponuj 5 konkretnych wskazówek, jak uczeE mo}e poprawi� ten 

tekst - od ortografii po kompozycj�."

70%

Czasu oszcz�dzasz

Przy formuCowaniu komentarzy do prac

90%

Uczniów docenia

SzczegóCowy, spersonalizowany feedback

50%

Szybciej pracujesz

Z pomoc� AI przy ocenianiu

Wa}ne: ChatGPT nie zast�pi Twojej oceny pedagogicznej, ale pomo}e w sformuCowaniu konstruktywnych i motywuj�cych komentarzy!
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Najwa}niejsze zasady bezpieczeEstwa i etycznego u}ywania AI

Korzystanie z ChatGPT w edukacji wymaga odpowiedzialno[ci i [wiadomo[ci ograniczeE narz�dzia. Oto kluczowe zasady, które pomog� Ci u}ywa� AI m�drze i bezpiecznie.

¹  Ochrona danych osobowych

Nigdy nie wklejaj do ChatGPT danych osobowych uczniów - imion, nazwisk, adresów czy innych informacji 

identyfikuj�cych. U}ywaj ogólnych okre[leE jak "uczeE klasy 6".

7 Weryfikacja tre[ci

Zawsze sprawdzaj wygenerowane materiaCy pod k�tem poprawno[ci merytorycznej. ChatGPT mo}e 

popeCnia� bC�dy, szczególnie w datach, faktach historycznych czy wzorach matematycznych.

�  Narz�dzie wspieraj�ce, nie zast�puj�ce

ChatGPT to asystent, nie nauczyciel. U}ywaj go do przyspieszenia pracy, ale ostateczne decyzje pedagogiczne 

zawsze nale}� do Ciebie.

�  Transparentno[� wobec uczniów

Je[li u}ywasz AI do tworzenia materiaCów, mo}esz o tym powiedzie� uczniom. To dobry moment, aby 

porozmawia� o odpowiedzialnym korzystaniu z technologii.

Czego unika�:

Kopiowania tre[ci bez sprawdzenia

Wklejania prac uczniów z danymi osobowymi

CaCkowitego polegania na AI w ocenianiu

U}ywania jako jedynego {ródCa wiedzy

Dobre praktyki:

Traktuj ChatGPT jak pomocnika, nie wyroczni�

Dostosowuj wygenerowane tre[ci do swoich uczniów

Zapisuj udane prompty do przyszCego u}ycia

Eksperymentuj i ucz si� na bC�dach

Pami�taj: ChatGPT to pot�}ne narz�dzie, które mo}e zaoszcz�dzi� Ci godzin pracy, ale wymaga [wiadomego i odpowiedzialnego podej[cia. Twoja wiedza pedagogiczna i relacja z uczniami pozostaj� najwa}niejsze!
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