
Inny nie znaczy gorszy
Jak postrzega� ucznia z autyzmem lub zespoCem Aspergera w grupie rówie[niczej

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Czym jest autyzm?
Zanim przejdziemy do gC�bszej rozmowy, pomy[lmy wspólnie 3 co przychodzi Wam do gCowy, gdy sCyszycie sCowo >autyzm"? Nie ma zCych odpowiedzi. 
Ka}da my[l, ka}de skojarzenie jest wa}ne i pomo}e nam lepiej zrozumie� ten temat.

Autyzm
Neurologiczny sposób funkcjonowania, 
który wpCywa na komunikacj�, interakcje 
spoCeczne i sposób odbierania [wiata. 
Osoby z autyzmem mog� inaczej reagowa� 
na bod{ce i potrzebowa� wi�cej czasu na 
przetworzenie informacji.

ZespóC Aspergera
Forma autyzmu, w której osoba cz�sto ma 
dobrze rozwini�t� mow� i inteligencj�, ale 
mo}e mie� trudno[ci z rozumieniem 
sygnaCów spoCecznych, ironii czy metafor. 
Mo}e intensywnie interesowa� si� 
wybranymi tematami.

Spektrum autyzmu
Autyzm to spektrum 3 ka}da osoba 
do[wiadcza go inaczej. Nie ma dwóch 
identycznych przypadków. Niektórzy 
potrzebuj� wi�kszego wsparcia, inni 
mniejszego. Wszyscy jednak zasCuguj� na 
szacunek i zrozumienie.
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Historia z ksi�}ki >Dlaczego podskakuj�"

Przeczytajmy fragment historii napisanej przez ucznia z autyzmem. To 
autentyczne do[wiadczenie, które pomo}e nam zrozumie�, jak wygl�da 
[wiat z jego perspektywy.
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GCos, którego nie kontroluj�

>Cz�sto sCysz�, }e kiedy mówi� do siebie, mówi� bardzo gCo[no, chocia} nie potrafi� 
powiedzie� tego, co chc�, i chocia} w innych momentach mówi� stanowczo za cicho. 
To jedna z tych rzeczy, nad którymi nie panuj�. Naprawd� mnie to przygn�bia."

>Kiedy mówi� dziwnym gCosem, nie robi� tego celowo. Ten gCos, nad którym nie 
panuj�, jest inny. Wydobywa si� ze mnie wbrew mojej woli 3 to co[ jak odruch. Kiedy 
ju} co[ uruchomi ten dziwny gCos, niemal nie da si� go powstrzyma�, a je[li próbuj�, 
to a} boli, tak jakbym sam dusiC si� za gardCo."

Ten fragment pokazuje, jak wiele wysiCku i frustracji mo}e towarzyszy� codziennym 
sytuacjom, które dla wi�kszo[ci z nas s� automatyczne i proste.
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Co czuC bohater tej historii?
Zastanówmy si� razem nad emocjami, które towarzyszyCy autorowi tego wspomnienia. Wczujmy si� w jego sytuacj� i spróbujmy zrozumie� jego 
perspektyw�.

Frustracja i bezsilno[�
Bohater opisuje sytuacj�, nad któr� nie ma kontroli. Wie, }e jego gCos 
brzmi inaczej, ale nie mo}e tego zmieni�. To uczucie bezradno[ci 
wobec wCasnego ciaCa i reakcji.

Przygn�bienie i smutek
Wyra{nie mówi: >naprawd� mnie to przygn�bia". [wiadomo[�, }e inni 
ludzie mog� czu� si� niepokojeni jego zachowaniem, powoduje u 
niego cierpienie i zniech�cenie.

Poczucie inno[ci
Bohater zdaje sobie spraw�, }e jest inny. Wie, }e jego zachowanie 
wyró}nia go z tCumu 3 i nie zawsze w pozytywny sposób. To mo}e 
prowadzi� do poczucia osamotnienia.

Fizyczny dyskomfort
Opisuje ból, który odczuwa, gdy próbuje powstrzyma� swój gCos 3 
>jakbym sam dusiC si� za gardCo". To pokazuje, }e opanowanie tych 
zachowaE wi�}e si� z prawdziw� fizyczn� cierpieniem.
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Jak mo}emy wspiera� koleg� z autyzmem?
Codzienno[� osoby w spektrum autyzmu mo}e by� peCna wyzwaE, które dla nas s� niezauwa}alne. MaCe gesty wsparcia mog� zmieni� bardzo wiele. Oto 
konkretne sposoby, w jakie mo}emy pomóc:

SCuchaj i obserwuj
Zwró� uwag� na sygnaCy, które wysyCa Twój kolega. Je[li wycofuje si� lub 
jest zdenerwowany, mo}e potrzebowa� przerwy. Nie oceniaj, tylko staraj 
si� zrozumie�.

B�d{ cierpliwy
Osoba z autyzmem mo}e potrzebowa� wi�cej czasu na odpowied{ lub 
zrozumienie polecenia. Nie ponaglaj, nie przerywaj. Daj przestrzeE i czas.

Mów jasno i konkretnie
Unikaj metafor, dwuznaczno[ci czy ironii. Mów wprost i konkretnie. Je[li 
co[ obiecujesz 3 dotrzymaj sCowa. Przewidywalno[� buduje zaufanie.

ChroE przed przytCoczeniem
GCo[ne d{wi�ki, tCum, nagCe zmiany 3 to wszystko mo}e by� trudne. Je[li 
zauwa}ysz, }e kolega jest przytCoczony, zaproponuj przej[cie w 
spokojniejsze miejsce.

Akceptuj ró}nice
Je[li kolega macha r�kami, powtarza sCowa czy ma nietypowe 
zainteresowania 3 to cz�[� jego osobowo[ci. Nie wy[miewaj, nie oceniaj. 
Po prostu akceptuj.

WC�cz go do grupy
Zapro[ koleg� do wspólnej zabawy czy projektu. Czasem osoby z 
autyzmem nie wiedz�, jak si� wC�czy�. Twoje zaproszenie mo}e oznacza� 
dla nich bardzo wiele.
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Budujemy pozytywny klimat w klasie
Klasa to miejsce, w którym wszyscy powinni czu� si� bezpiecznie i akceptowani. Wspólnie mo}emy stworzy� przestrzeE, w której ka}dy 3 bez wzgl�du na 
ró}nice 3 b�dzie mógC rozwija� swoje talenty i czu� si� cz�[ci� zespoCu.

Metody i gry socjalizuj�ce
KoCo wdzi�czno[ci 3 ka}dy dzieli si� czym[, za co jest wdzi�czny 
koledze z klasy

>Wspólny projekt" 3 zadania w maCych grupach, gdzie ka}dy ma 
swoj� rol�

>Co mamy wspólnego?" 3 gra, w której uczniowie odkrywaj� 
podobieEstwa mi�dzy sob�

>Tajna pomoc" 3 losowanie kolegi, któremu w ci�gu tygodnia 
pomagamy w maCych sprawach

Kr�g klasowy 3 regularne spotkania, na których rozmawiamy o tym, 
co dzieje si� w klasie

Wa}ne: Ka}da z tych metod uczy empatii, wspóCpracy i pokazuje, }e ró}norodno[� to nasza siCa, a nie sCabo[�.
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Zasady wspieraj�cej klasy
01

Szanujemy ró}nice
Ka}dy z nas jest inny 3 i to jest w porz�dku. 
Ró}norodno[� to bogactwo, a nie problem.

02

Pomagamy sobie nawzajem
Gdy kto[ potrzebuje pomocy 3 oferujemy j�. Nie 
wy[miewamy, nie oceniamy.

03

SCuchamy ze zrozumieniem
Dajemy sobie przestrzeE do wyra}enia my[li i 
emocji. Ka}dy gCos jest wa}ny.

04

Mówimy >stop" wykluczeniu
Je[li widzimy, }e kto[ jest wykluczany 3 reagujemy. Stanowimy przeciw 
przemocy i mobbing.

05

Cieszymy si� sukcesami innych
Wspieramy si� w rozwoju i cieszymy razem z osi�gni�� ka}dego czConka 
klasy.
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Co dzi[ odkryli[my?
Dzisiejsza lekcja pokazaCa nam, jak wa}na jest empatia, zrozumienie i otwarto[� na drugiego czCowieka. Podsumujmy najwa}niejsze wnioski z naszej 
rozmowy:

Autyzm to spektrum
Ka}da osoba w spektrum autyzmu jest inna. Autyzm to neurologiczny 
sposób funkcjonowania, a nie choroba czy defekt. To po prostu inna 
perspektywa postrzegania [wiata.

Inny nie znaczy gorszy
Osoby z autyzmem lub zespoCem Aspergera postrzegaj� [wiat inaczej, 
ale nie gorzej. Maj� swoje talenty, pasje i marzenia 3 tak jak ka}dy z 
nas.

Mo}emy wspiera�
Nasze maCe gesty 3 cierpliwo[�, jasna komunikacja, akceptacja 3 
mog� ogromnie pomóc koledze w spektrum autyzmu czu� si� cz�[ci� 
grupy.

Razem budujemy klas�
Pozytywny klimat w klasie to nasza wspólna odpowiedzialno[�. Gry 
socjalizuj�ce i zasady wspieraj�cej klasy pomagaj� tworzy� przestrzeE 
dla wszystkich.
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Pami�taj
Ka}dy z nas zasCuguje na szacunek, akceptacj� i }yczliwo[� 3 bez 
wzgl�du na to, jak postrzega [wiat.

Twoja empatia i otwarto[� mog� zmieni� }ycie kolegi z klasy. B�d{ tym, 
kto tworzy przyjazn� przestrzeE dla wszystkich.

Dzi�kuj� za dzisiejsz� lekcj� i Wasz� otwarto[�. Pami�tajcie 3 ró}norodno[� to 
nasza najwi�ksza siCa!
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