Inny nie znaczy gorszy

Jak postrzegac ucznia z autyzmem lub zespotem Aspergera w grupie rowiesniczej
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Czym jest autyzm?

Zanim przejdziemy do gtebszej rozmowy, pomyslmy wspélnie — co przychodzi Wam do gtowy, gdy styszycie stowo ,,autyzm"? Nie ma ztych odpowiedzi.
Kazda mysl, kazde skojarzenie jest wazne i pomoze nam lepiej zrozumiec ten temat.

Autyzm

Neurologiczny sposdb funkcjonowania,
ktéry wptywa na komunikacje, interakcje
spoteczne i sposob odbierania Swiata.
Osoby z autyzmem mogg inaczej reagowac
na bodzce i potrzebowac wiecej czasu na
przetworzenie informacji.

Zespot Aspergera

Forma autyzmu, w ktorej osoba czesto ma
dobrze rozwinietg mowe i inteligencje, ale
moze miec trudnosci z rozumieniem
sygnatéw spotecznych, ironii czy metafor.
Moze intensywnie interesowac sie
wybranymi tematami.

Spektrum autyzmu

Autyzm to spektrum — kazda osoba
doswiadcza go inaczej. Nie ma dwaéch
identycznych przypadkéw. Niektorzy
potrzebujg wiekszego wsparcia, inni
mniejszego. Wszyscy jednak zastugujg na
szacunek i zrozumienie.
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Historia z ksigzki ,,Dlaczego podskakuje”

Przeczytajmy fragment historii napisanej przez ucznia z autyzmem. To
autentyczne doswiadczenie, ktére pomoze nam zrozumiec, jak wyglada

Swiat z jego perspektywy.

" HIGASHIDA

DLACZEGO
PODSKAKUJE
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Gtos, ktorego nie kontroluje

»,Czesto stysze, ze kiedy méwie do siebie, mowie bardzo gtosno, chociaz nie potrafie
powiedziec tego, co chce, i chociaz w innych momentach mowie stanowczo za cicho.
To jedna z tych rzeczy, nad ktérymi nie panuje. Naprawde mnie to przygnebia."

»Kiedy méwie dziwnym gtosem, nie robie tego celowo. Ten gtos, nad ktérym nie
panuje, jest inny. Wydobywa sie ze mnie wbrew mojej woli — to cos jak odruch. Kiedy
juz co$ uruchomi ten dziwny gtos, niemal nie da sie go powstrzymac, a jesli probuje,
to az boli, tak jakbym sam dusit sie za gardto."

Ten fragment pokazuje, jak wiele wysitku i frustracji moze towarzyszy¢ codziennym
sytuacjom, ktore dla wiekszosci z nas sg automatyczne i proste.
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Co czut bohater tej historii?

Zastandéwmy sie razem nad emocjami, ktore towarzyszyty autorowi tego wspomnienia. Wczujmy sie w jego sytuacje i sprébujmy zrozumiec jego

perspektywe.
Frustracja i bezsilnos¢ Przygnebienie i smutek
Bohater opisuje sytuacje, nad ktorg nie ma kontroli. Wie, ze jego gtos Wyraznie moéwi: ,naprawde mnie to przygnebia". Swiadomosé, ze inni
brzmi inaczej, ale nie moze tego zmieni¢. To uczucie bezradnosci ludzie moga czuc sie niepokojeni jego zachowaniem, powoduje u
wobec wtasnego ciata i reakcji. niego cierpienie i zniechecenie.
Poczucie innosci Fizyczny dyskomfort
Bohater zdaje sobie sprawe, ze jest inny. Wie, ze jego zachowanie Opisuje bdl, ktéry odczuwa, gdy probuje powstrzymac swéj gtos —
wyrdznia go z ttumu — i nie zawsze w pozytywny sposob. To moze »Jakbym sam dusit sie za gardto". To pokazuje, ze opanowanie tych
prowadzic¢ do poczucia osamotnienia. zachowan wigze sie z prawdziwg fizyczng cierpieniem.
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Jak mozemy wspierac kolege z autyzmem?

Codziennos¢ osoby w spektrum autyzmu moze by¢ petna wyzwan, ktore dla nas sg niezauwazalne. Mate gesty wsparcia mogg zmieni¢ bardzo wiele. Oto

konkretne sposoby, w jakie mozemy pomac:

9

Stuchgj i obserwuj

Zwrdc¢ uwage na sygnaty, ktore wysyta Twoj kolega. Jesli wycofuje sie lub
jest zdenerwowany, moze potrzebowac przerwy. Nie oceniaj, tylko staraj

sie zrozumiec.

Mow jasno i konkretnie

Unikaj metafor, dwuznacznosci czy ironii. Mow wprost i konkretnie. Jesli

cos$ obiecujesz — dotrzymaj stowa. Przewidywalnos¢ buduje zaufanie.

\e

Akceptuj roznice

Jesli kolega macha rekami, powtarza stowa czy ma nietypowe

zainteresowania — to czes¢ jego osobowosci. Nie wysmiewaj, nie ocenia,j.

Po prostu akceptu;.

v

Bqdz cierpliwy

Osoba z autyzmem moze potrzebowac wiecej czasu na odpowiedz lub
zrozumienie polecenia. Nie ponaglaj, nie przerywaj. Daj przestrzen i czas.

)
O

Chron przed przyttoczeniem

Gtosne dzwieki, ttum, nagte zmiany — to wszystko moze by¢ trudne. Jesli
zauwazysz, ze kolega jest przyttoczony, zaproponuj przejscie w
spokojniejsze miejsce.

o?
Wtgcz go do grupy

Zapros kolege do wspodlnej zabawy czy projektu. Czasem osoby z
autyzmem nie wiedza, jak sie wtaczy¢. Twoje zaproszenie moze oznaczac
dla nich bardzo wiele.
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Budujemy pozytywny klimat w klasie

Klasa to miejsce, w ktérym wszyscy powinni czuc sie bezpiecznie i akceptowani. Wspolnie mozemy stworzy¢ przestrzen, w ktorej kazdy — bez wzgledu na

réznice — bedzie mogt rozwija¢ swoje talenty i czuc sie czescig zespotu.

Metody i gry socjalizujgce

o Koto wdziecznosci — kazdy dzieli sie czyms$, za co jest wdzieczny
koledze z klasy

e ,Wspolny projekt" — zadania w matych grupach, gdzie kazdy ma
Swoja role

e ,Comamy wspolnego?" — gra, w ktdrej uczniowie odkrywaja
podobienstwa miedzy soba

e ,Tajna pomoc" — losowanie kolegi, ktéremu w ciggu tygodnia
pomagamy w matych sprawach

» Krag klasowy - regularne spotkania, na ktérych rozmawiamy o tym,
co dzieje sie w klasie

[0 Wazne: Kazda z tych metod uczy empatii, wspotpracy i pokazuje, ze roznorodno$c¢ to nasza sita, a nie stabos$¢.
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Zasady wspierajgcej klasy

01 02 03

Szanujemy réznice Pomagamy sobie nawzajem Stuchamy ze zrozumieniem

Kazdy z nas jest inny — i to jest w porzadku. Gdy ktos potrzebuje pomocy — oferujemy ja. Nie  Dajemy sobie przestrzen do wyrazenia mysli i
Roznorodnos¢ to bogactwo, a nie problem. wysSmiewamy, nie oceniamy. emocji. Kazdy gtos jest wazny.
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Moéwimy ,,stop" wykluczeniu Cieszymy sie sukcesami innych

Jesli widzimy, ze kto$ jest wykluczany — reagujemy. Stanowimy przeciw Wspieramy sie w rozwoju i cieszymy razem z osiggnie¢ kazdego cztonka
przemocy i mobbing. klasy.
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Co dzis$ odkrylismy?

Dzisiejsza lekcja pokazata nam, jak wazna jest empatia, zrozumienie i otwarto$¢ na drugiego cztowieka. Podsumujmy najwazniejsze wnioski z naszej

rozmowy:

& &

Autyzm to spektrum Inny nie znaczy gorszy

Kazda osoba w spektrum autyzmu jest inna. Autyzm to neurologiczny Osoby z autyzmem lub zespotem Aspergera postrzegajg Swiat inaczej,
sposob funkcjonowania, a nie choroba czy defekt. To po prostu inna ale nie gorzej. Majg swoje talenty, pasje i marzenia — tak jak kazdy z
perspektywa postrzegania Swiata. nas.

o &

Mozemy wspierac Razem budujemy klase

Nasze mate gesty — cierpliwos¢, jasna komunikacja, akceptacja — Pozytywny klimat w klasie to nasza wspolna odpowiedzialnosc. Gry
moga ogromnie pomoc koledze w spektrum autyzmu czuc sie czescig socjalizujace i zasady wspierajgcej klasy pomagaja tworzy¢ przestrzen
grupy. dla wszystkich.

Made with GRMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Pamietqj

Kazdy z nas zastuguje na szacunek, akceptacje i zyczliwosc — bez

wzgledu na to, jak postrzega swiat.

Twoja empatia i otwarto$¢ moga zmienic zycie kolegi z klasy. Badz tym,

kto tworzy przyjazna przestrzen dla wszystkich.
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