
Szacunek 3 budujemy most mi�dzy 
sob�
Witajcie na dzisiejszej lekcji! Wspólnie odkryjemy, czym jest szacunek i jak mo}emy go 
praktykowa� ka}dego dnia w szkole i }yciu codziennym.
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Z czym kojarzy si� Wam sCowo 
"szacunek"?
Zanim przejdziemy dalej, zastanówmy si� razem 3 co pierwsze przychodzi Wam do 

gCowy, gdy sCyszycie sCowo "szacunek"? Mo|e to by� osoba, sytuacja, uczucie czy 
konkretne zachowanie.

Uczucia
{yczliwo[�, troska, akceptacja

DziaCania
Pomoc, sCuchanie, wspóCpraca

SCowa
Uprzejmo[�, kultura, wdzi�czno[�

Zapiszcie swoje skojarzenia 3 za chwil� si� nimi podzielimy!

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Czym wCa�ciwie jest szacunek?
Szacunek to postawa peCna uznania i troski wobec drugiego czCowieka. To sposób, 

w jaki traktujemy innych 3 z godno[ci�, }yczliwo[ci� i uwag� na ich potrzeby oraz uczucia.

Akceptacja r�}nic
Ka}dy z nas jest inny 3 szacunek 
oznacza docenianie tego, co nas 

wyró}nia, zamiast krytykowania.

SCuchanie i zrozumienie
Dawanie przestrzeni innym do 
wyra}enia swoich my[li i uczu� bez 

przerywania czy oceniania.

DziaCanie z empati�
Stawianie si� w sytuacji drugiej osoby 
i reagowanie w sposób, który 
uwzgl�dnia jej dobro.

Szacunek to fundament zdrowych relacji 3 w szkole, w domu i wsz�dzie tam, gdzie 
spotykamy innych ludzi.
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Szacunek w }yciu szkolnym 3 jak to 
wygl�da?
Codziennie w szkole mamy setki okazji, by okazywa� szacunek lub... go nie okazywa�. 

Zobaczmy kilka przykCadów z prawdziwego }ycia szkolnego!

01

Na korytarzu
Mijaj�c kogo[, mówisz "dzieE dobry" lub u[miechasz si�. Unikasz wypychania czy 
szturchania w tCumie.

02

Podczas lekcji
SCuchasz, gdy kto[ odpowiada, nawet je[li popeCnia bC�d. Nie [miejesz si� i nie 
przerywasz.

03

W grupie projektowej
Dajesz ka}demu szans� wypowiedzenia si�. Doceniasz pomysCy kolegów i kole}anek.

04

Podczas przerwy
Zapraszasz kogo[ do zabawy, kto stoi sam. Nie wykluczasz nikogo z grupy.
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Scenka: kiedy brakuje szacunku

Sytuacja 1: Wykluczenie

Kasia stoi sama na boisku. Grupa kolegów gra w piCk�, ale gdy pyta, czy 
mo}e doC�czy�, sCyszy: "Nie, jeste[ za sCaba".

Co czuje Kasia?

Smutek, odrzucenie, poczucie, }e nie jest wystarczaj�co dobra.

Jak mogCoby by� inaczej?

"Jasne, chod{! Poka}emy ci, jak gramy!" 3 takie sCowa mog� zmieni� 
wszystko.

Sytuacja 2: Wy�miewanie

Podczas odpowiedzi przy tablicy MichaC myli si�. Kilka osób zaczyna si� 
[mia� i na[ladowa� jego bC�d.

Co czuje MichaC?

Wstyd, upokorzenie, l�k przed kolejn� odpowiedzi�.

Jak mogCoby by� inaczej?

Cisza lub sCowa wsparcia: "Spokojnie, ka}dy si� myli" 3 pokazuj� 
prawdziwy szacunek.
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Czy czujesz si� szanowany w klasie?
Teraz kolej na Was! To pytanie dotyczy Waszych osobistych do[wiadczeE. Zastanówcie 

si� szczerze:

Tak, zawsze
Czuj�, }e moje zdanie si� liczy i jestem traktowany z }yczliwo[ci�.

Czasami
S� momenty, gdy czuj� si� dobrze, ale zdarzaj� si� te} sytuacje, które mnie 
rani�.

Rzadko
Cz�sto czuj�, }e jestem ignorowany, wykluczany lub niepowa}nie 

traktowany.

Pami�taj: Je[li nie czujesz si� szanowany, masz prawo o tym powiedzie�. 
Porozmawiaj z nauczycielem, pedagogiem lub rodzicami 3 Twoje uczucia s� 
wa}ne!
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Co m�wi� inni o szacunku?
Szacunek to temat uniwersalny 3 ludzie na caCym [wiecie podkre[laj� jego znaczenie. Oto 

kilka inspiruj�cych my[li:

"Szacunek dla nas samych prowadzi do naszej moralno�ci, 
szacunek dla innych do manier."
4 Laurence Sterne

"Ka}dy zasCuguje na szacunek, bez wzgl�du na to, kim jest i sk�d 
pochodzi."
4 Nieznany autor

Te sCowa przypominaj� nam, }e szacunek zaczyna si� od nas samych 3 od tego, jak 
traktujemy siebie, a nast�pnie innych.
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Empatia i szacunek 3 obejrzyjmy razem
Teraz obejrzymy krótki film, który pokazuje, jak empatia i szacunek zmieniaj� }ycie ludzi 

wokóC nas. Zwró�cie uwag� na:

Jak bohaterowie reaguj� na trudne sytuacje

Jakie zachowania s� przykCadem szacunku

Co sprawia, }e kto[ czuje si� doceniony

Jak maCe gesty mog� mie� wielkie znaczenie

Po filmie podzielicie si� swoimi spostrze}eniami!

04:54

YouTube

BULLYING - historia Klary i Ani (spot) /RESQL
Przemoc zmienia }ycie ofiar, ale i jej [wiadków 3 wszystkich, którzy uczestnicz� w kole
przemocy! 7  A} 80% dzieci czuje si� {le, gdy inni uczniowie s� n�kani przez rówie[ników!&

https://www.youtube.com/watch?v=7Jb1agjtcW0
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Co najbardziej zapadCo Ci w pami��?
Film dobiegC koEca 3 ale refleksja dopiero si� zaczyna! Teraz porozmawiajmy o tym, co zobaczyli[my. Co najbardziej Was poruszyCo?

Jakie zachowanie bohater�w byCo przykCadem szacunku?
Co konkretnie zrobili, }e kto[ poczuC si� doceniony lub zrozumiany?

Czy rozpoznajesz podobne sytuacje w swoim }yciu?
Czy co[ z filmu przypomina Ci sytuacje z klasy, domu lub z otoczenia?

Czego si� nauczyCe�?
Jaka jest najwa}niejsza lekcja, któr� wyci�gasz z tego filmu?

Podzielcie si� swoimi przemy[leniami w parach lub w caCej klasie. Nie ma zCych odpowiedzi 3 ka}da refleksja jest cenna!
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Szacunek to codzienny wyb�r
Dzisiejsza lekcja dobiega koEca, ale szacunek to co[, co praktykujemy ka}dego dnia. To nie jest jednorazowe dziaCanie 3 to sposób }ycia.

Zacznij od siebie
Szanuj siebie 3 swoje uczucia, granice i 
potrzeby. To fundament, by móc szanowa� 

innych.

Obserwuj i reaguj
Je[li widzisz, }e kto[ jest wykluczany lub {le 
traktowany 3 zareaguj. Twój gCos ma moc!

B�d� przykCadem
MaCe gesty 3 u[miech, "dzieE dobry", pomoc 
3 tworz� kultur� szacunku w klasie i szkole.

Wyzwanie na dzi[: Wybierz jedn� osob� w klasie, której dzi[ oka}esz szacunek w szczególny sposób. To mo}e by� komplement, pomoc w zadaniu lub po 
prostu uwa}ne wysCuchanie. Spróbujcie 3 i zobaczcie, jak zmienia to atmosfer� wokóC Was!

Dzi�kujemy za uwag� i aktywny udziaC. Pami�tajcie 3 szacunek to most, który budujemy razem! �
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