Szacunek - budujemy most miedzy
sobag

Witajcie na dzisiejszej lekcji! Wspdlnie odkryjemy, czym jest szacunek i jak mozemy go
praktykowac kazdego dnia w szkole i zyciu codziennym.
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Z czym kojarzy sie Wam stowo
"szacunek"?

Zanim przejdziemy dalej, zastanéwmy sie razem - co pierwsze przychodzi Wam do
gtowy, gdy styszycie stowo "szacunek'? Moze to by¢ osoba, sytuacja, uczucie czy
konkretne zachowanie.

Uczucia Dzialania

Zyczliwos¢, troska, akceptacja Pomoc, stuchanie, wspdtpraca

(A]

Stowa

Uprzejmos¢, kultura, wdziecznos¢

Zapiszcie swoje skojarzenia - za chwile sie nimi podzielimy!
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Czym wiasciwie jest szacunek?

Szacunek to postawa petna uznania i troski wobec drugiego cztowieka. To sposdb,
w jaki traktujemy innych - z godnoscig, zyczliwoscig i uwaga na ich potrzeby oraz uczucia.

Akceptacja réznic Stuchanie i zrozumienie
Kazdy z nas jest inny - szacunek Dawanie przestrzeni innym do
oznacza docenianie tego, co nas wyrazenia swoich mysli i uczuc bez
wyrdznia, zamiast krytykowania. przerywania czy oceniania.
Dziatanie z empatia

Stawianie sie w sytuacji drugiej osoby
i reagowanie w sposoéb, ktory
uwzglednia jej dobro.

Szacunek to fundament zdrowych relacji - w szkole, w domu i wszedzie tam, gdzie
spotykamy innych ludzi.
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Szacunek w zyciu szkolnym -jak to
wyglada?

Codziennie w szkole mamy setki okazji, by okazywac szacunek lub... go nie okazywac.
Zobaczmy kilka przyktadéw z prawdziwego zycia szkolnego!

01

Na korytarzu

Mijajgc kogos, méwisz "dzien dobry" lub usmiechasz sie. Unikasz wypychania czy
szturchania w tltumie.

02

Podczas lekcji

Stuchasz, gdy kto$ odpowiada, nawet jesli popetnia btagd. Nie Smiejesz sie i nie
przerywasz.

03

W grupie projektowej

Dajesz kazdemu szanse wypowiedzenia sie. Doceniasz pomysty kolegdéw i kolezanek.

04

Podczas przerwy

Zapraszasz kogos do zabawy, kto stoi sam. Nie wykluczasz nikogo z grupy.
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Scenka: kiedy brakuje szacunku

Sytuacja 1: Wykluczenie

Kasia stoi sama na boisku. Grupa kolegow gra w pitke, ale gdy pyta, czy
moze dofgczyc, styszy: "Nie, jestes za staba".

Co czuje Kasia?
Smutek, odrzucenie, poczucie, ze nie jest wystarczajgco dobra.
Jak mogtoby by¢ inaczej?

"Jasne, chodz! Pokazemy ci, jak gramy!" - takie stowa mogg zmienic¢
wszystko.

Sytuacja 2: WySmiewanie

Podczas odpowiedzi przy tablicy Michat myli sie. Kilka 0sob zaczyna sie
smiac i nasladowac jego bfad.

Co czuje Michatl?
Wstyd, upokorzenie, lek przed kolejng odpowiedzia.
Jak mogtoby by¢ inaczej?

Cisza lub stowa wsparcia: "Spokojnie, kazdy sie myli" - pokazujg
prawdziwy szacunek.
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Czy czujesz sie szanowany w klasie?

Teraz kolej na Was! To pytanie dotyczy Waszych osobistych doswiadczen. Zastandéwcie
Sie szczerze:

Tak, zawsze
05

Czuje, ze moje zdanie sie liczy i jestem traktowany z zyczliwoscia.

Czasami

r? Sg momenty, gdy czuje sie dobrze, ale zdarzajg sie tez sytuacje, ktére mnie
rania.

Rzadko

UQ Czesto czuje, ze jestem ignorowany, wykluczany lub niepowaznie
traktowany.

[J Pamietaj: Jesli nie czujesz sie szanowany, masz prawo o tym powiedziec.
Porozmawiaj z nauczycielem, pedagogiem lub rodzicami - Twoje uczucia sg
wazne!
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Co moéwig inni o szacunku?

Szacunek to temat uniwersalny - ludzie na catym Swiecie podkreslajg jego znaczenie. Oto
kilka inspirujgcych mysli:

"Szacunek dla nas samych prowadzi do naszej moralnosci,
szacunek dla innych do manier"

— Laurence Sterne

73
(1
"Kazdy zastuguje na szacunek, bez wzgledu na to, kim jest i skad
pochodzi."
— Nieznany autor
93

Te stowa przypominajg nam, ze szacunek zaczyna sie od nas samych - od tego, jak
traktujemy siebie, a nastepnie innych.
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Empatiaiszacunek - obejrzyjmy razem

Teraz obejrzymy krotki film, ktory pokazuje, jak empatia i szacunek zmieniajg zycie ludzi
wokot nas. Zwrdéccie uwage na:

e Jak bohaterowie reagujg na trudne sytuacje

e Jakie zachowania sg przyktadem szacunku

e (o sprawia, Ze ktos czuje sie doceniony

e Jak mate gesty mogg miec wielkie znaczenie

Po filmie podzielicie sie swoimi spostrzezeniami!

n YouTube @
BULLYING - historia Klary i Ani (spot) /RESQL

Przemoc zmienia zycie ofiar, ale i jej Swiadkdw — wszystkich, ktdrzy uczestniczg w kole

przemocy! /' Az 80% dzieci czuje sie Zle, gdy inni uczniowie sg nekani przez rowiesnikdw!...
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Co najbardziej zapadto Ci w pamiec?

Film dobiegt konca - ale refleksja dopiero sie zaczyna! Teraz porozmawiajmy o tym, co zobaczyliSmy. Co najbardziej Was poruszyto?

e Jakie zachowanie bohaterow bylo przyktadem szacunku? e Czyrozpoznajesz podobne sytuacje w swoim zyciu?

Co konkretnie zrobili, ze kto$ poczut sie doceniony lub zrozumiany? Czy cos z filmu przypomina Ci sytuacje z klasy, domu lub z otoczenia?

e Czego sie nauczytes?

Jaka jest najwazniejsza lekcja, ktérg wyciggasz z tego filmu?

Podzielcie sie swoimi przemysleniami w parach lub w catej klasie. Nie ma ztych odpowiedzi - kazda refleksja jest cennal
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Szacunek to codzienny wybor

Dzisiejsza lekcja dobiega konca, ale szacunek to cos, co praktykujemy kazdego dnia. To nie jest jednorazowe dziatanie - to sposéb zycia.

Zacznij od siebie Obserwuj ireagyj Badz przykladem

Szanuj siebie - swoje uczucia, granice i Jesli widzisz, ze ktos jest wykluczany lub Zle Mate gesty - usmiech, "dzien dobry", pomoc
potrzeby. To fundament, by moc szanowac traktowany - zareaguj. Twoj gtos ma moc! - tworzg kulture szacunku w klasie i szkole.
innych.

Wyzwanie na dzis: Wybierz jedng osobe w klasie, ktorej dzi$ okazesz szacunek w szczegdlny sposéb. To moze by¢ komplement, pomoc w zadaniu lub po
prostu uwazne wystuchanie. Sprébuijcie - i zobaczcie, jak zmienia to atmosfere wokot Was!

Dziekujemy za uwage i aktywny udziat. Pamietajcie - szacunek to most, ktéry budujemy razem!
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