
Sora 3 generowanie wideo z 
pomoc� AI w edukacji
Jak wykorzysta� film w pracy nauczyciela
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Co to jest Sora?
Sora to innowacyjny model sztucznej inteligencji, który tworzy 

krótkie filmy na podstawie opisu tekstowego. Wystarczy wpisa�, 

co chcemy zobaczy�, a narz�dzie generuje ruchomy obraz z 

realistycznymi scenami i pCynnymi animacjami.

To technologia rozwijana przez OpenAI, która jeszcze nie jest w 

peCni dost�pna w Unii Europejskiej, ale warto j� pozna� ju} teraz.

Tekst ³ Wideo
Opisujesz scen� sCowami, AI tworzy 

film

Realistyczny ruch
Generuje pCynne animacje i naturalne 

ruchy

W fazie rozwoju
Narz�dzie ci�gle si� uczy i doskonali
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Dlaczego mo}e by� przydatna 
w szkole?

Szybkie wprowadzenie tematu
Zamiast szuka� godzinami odpowiedniego materiaCu w sieci, mo}na 

stworzy� krótki film dopasowany dokCadnie do omawianego zagadnienia 

w kilka minut.

Wizualizacja trudnych procesów
Procesy chemiczne, mechanika, fizyka 3 wszystko, co trudno pokaza� na 

tablicy, mo}e o}y� na ekranie. Uczniowie zobacz�, jak dziaCa silnik czy 

reakcja chemiczna.

Wi�ksze zaanga}owanie
Film przyci�ga uwag� i utrzymuje koncentracj�. Krótkie klipy wideo 

anga}uj� uczniów bardziej ni} sam tekst czy statyczne obrazy.

Wsparcie dla uczniów wzrokowców
Osoby ucz�ce si� wzrokowo lepiej zapami�tuj� tre[ci przedstawione w 

formie obrazu. MateriaCy wideo pomagaj� im zrozumie� nawet 

skomplikowane zagadnienia.
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Jak wygl�da proces tworzenia 
filmu?
Proces jest prosty i nie wymaga wiedzy technicznej. Wystarczy kilka kroków, 

aby stworzy� gotowy materiaC edukacyjny.

Wpisz opis sceny
Opisz, co ma znale{� si� w filmie (prompt)

Ustaw parametry
Wybierz dCugo[� i styl filmu

Wygeneruj film
AI tworzy materiaC wedCug opisu

Popraw i wykorzystaj
OceE efekt, wprowad{ zmiany je[li trzeba
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PrzykCadowe prompty dla przedmiotów zawodowych

1

Mechanika pojazdowa

>Poka} mechanika w niebieskim 

kombinezonie sprawdzaj�cego 

ukCad hamulcowy samochodu w 

warsztacie, z bliska widok 

klocków hamulcowych"

Taki film mo}na wykorzysta� na 

pocz�tku lekcji o ukCadach 

hamulcowych lub jako element 

instrukta}u BHP.

2

BezpieczeEstwo w 
warsztacie

>Porównanie: jeden pracownik w 

kasku i okularach ochronnych, 

drugi bez zabezpieczeE 3 praca 

przy szlifierce"

Uczniowie mog� oceni�, które 

zachowania s� bezpieczne, a 

które naruszaj� zasady BHP.

3

Elementy silnika

>Animacja pokazuj�ca ruch tCoka w cylindrze silnika spalinowego, widok z 

boku z opisanymi cz�[ciami"

Wizualizacja dziaCania silnika uCatwia zrozumienie teorii i zapami�tanie 

nazw elementów.
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PrzykCadowe prompty dla j�zyka angielskiego

Rozmowa w kawiarni
>Dwoje nastolatków siedz�cych w kawiarni, 

gestykuluj�cych podczas rozmowy, bez 

d{wi�ku"

Uczniowie tworz� dialogi i �wicz� 

konwersacje, dopisuj�c kwestie do gotowej 

sceny.

Miejsca w mie[cie
>Spacer po centrum miasta pokazuj�cy 

sklepy, aptek�, poczt�, bank"

MateriaC do nauki sCownictwa >places in 

town" 3 uczniowie nazywaj� lokalizacje po 

angielsku.

Storytelling
>Osoba znajduj�ca zgubiony portfel na 

Cawce w parku, ogl�daj�ca go z 

zaciekawieniem"

Uczniowie opisuj� scen� i wymy[laj�, co 

wydarzy si� dalej 3 rozwijaj� kreatywno[� 

j�zykow�.
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PomysCy na aktywno[ci z u}yciem filmu
Wygenerowane filmy mo}na wykorzysta� na wiele sposobów podczas lekcji. Oto konkretne techniki pracy z materiaCem wideo.

Stop & Predict
Zatrzymaj film w kluczowym momencie i popro[ uczniów o 

przewidzenie, co wydarzy si� dalej. Rozwijasz my[lenie 

krytyczne i uwag�.

Describe and Explain
Uczniowie opisuj� krok po kroku, co widz� na ekranie, 

u}ywaj�c sCownictwa zawodowego lub obcoj�zycznego. 

DoskonaCa metoda na utrwalenie terminologii.

Tworzenie napisów
Wy[wietl film bez d{wi�ku i popro[ o dopisanie dialogów lub 

opisanie cz�[ci/narz�dzi. Uczniowie �wicz� pisanie i 

nazewnictwo.

Porównywanie klipów
Poka} dwa filmy prezentuj�ce przeciwstawne sytuacje (np. 

bezpieczne vs niebezpieczne zachowania) i popro[ o 

wskazanie ró}nic oraz ocen�.
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Etyka, bezpieczeEstwo i ograniczenia
Ryzyko deepfake'ów
AI mo}e generowa� faCszywe materiaCy wygl�daj�ce bardzo realistycznie. Nauczmy uczniów rozpoznawa�, }e nie wszystko, co 

widz� w sieci, jest prawdziwe.

Zawsze informuj o pochodzeniu
Wyja[niaj uczniom, }e materiaC zostaC stworzony przez sztuczn� inteligencj�, a nie jest nagraniem rzeczywisto[ci. To wa}ne dla 

ksztaCtowania [wiadomo[ci cyfrowej.

Zakaz u}ywania wizerunków uczniów
Nigdy nie generuj filmów z wizerunkami prawdziwych osób bez ich zgody. To naruszenie prywatno[ci i mo}e mie� konsekwencje 

prawne.

Ostro}no[� z markami i postaciami
Unikaj u}ywania znanych marek, logo czy postaci chronionych prawami autorskimi. Mog� pojawi� si� problemy z prawami 

wCasno[ci intelektualnej.

Weryfikacja tre[ci
Nauczyciel musi sprawdzi� poprawno[� merytoryczn� materiaCu przed pokazaniem go uczniom. AI mo}e generowa� bC�dne 

informacje.
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Sora jako pretekst do edukacji medialnej
Narz�dzia takie jak Sora to doskonaCa okazja do prowadzenia rozmów o 

wiarygodno[ci materiaCów dost�pnych w internecie.

Uczniowie ucz� si� krytycznego my[lenia i rozpoznawania tre[ci 

generowanych przez AI 3 umiej�tno[ci kluczowej w dzisiejszym [wiecie 

cyfrowym.

01

Pokazanie przykCadów filmów AI
Zaprezentuj uczniom ró}ne materiaCy 3 prawdziwe nagrania i 

wygenerowane przez AI

02

Dyskusja o ró}nicach
Omówcie, jak rozpozna� sztuczne materiaCy i na co zwraca� uwag�

03

Analiza konsekwencji
Przedyskutujcie, jak deepfake'i mog� by� wykorzystywane i jakie 

nios� zagro}enia

04

Wypracowanie zasad
Wspólnie ustalcie zasady bezpiecznego i etycznego korzystania z AI 

w szkole
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Co nauczyciel mo}e zrobi� ju} teraz?
Nie musisz czeka� na peCny dost�p do Sory, aby przygotowa� si� do przyszCo[ci edukacji z AI. Mo}esz zacz�� ju} dzi[!

1
Obejrzyj przykCady filmów AI
Wyszukaj w internecie przykCady materiaCów wygenerowanych przez sztuczn� inteligencj� (np. na YouTube czy oficjalnej 

stronie OpenAI). Zobacz, jakie mo}liwo[ci daj� takie narz�dzia.

2
Przygotuj list� tematów
Pomy[l o zagadnieniach z Twojego przedmiotu, które byCoby Catwiej wytCumaczy� za pomoc� krótkiego filmu. Zapisz 

pomysCy na przyszCo[�.

3
Przemy[l zasady szkolne
Porozmawiaj z dyrektorami i innymi nauczycielami o tym, jakie zasady powinny obowi�zywa� w szkole przy korzystaniu z 

materiaCów generowanych przez AI.

Pami�taj: AI to narz�dzie, które ma wspiera� nauczyciela, a nie go zast�powa�. Twoje do[wiadczenie, wiedza i relacja z uczniami pozostaj� 

najwa}niejsze!
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