
Zawód + Książka =
Moc ! Czytaj zasób –

rozwijaj zawód
Biblioteka szkolna poleca literaturę fachową



o czym jest książka ?
Książka „Opowieść o włosach…” ukazała się w

2010 roku i jest określana jako jedna z
pierwszych w Polsce — a nawet na świecie —

prac poświęconych zwyczajom, rytuałom i
symbolice związanej z włosami. Autor zebrał
bogaty materiał z zakresu religioznawstwa,

etnografii i socjologii kultury



Co znajdziesz w środku
Analizę roli włosów w obrzędach — np. pogrzebowych, pokutnych,
ofiarnych.

 
Włosy jako element tożsamości społecznej — jak poprzez
fryzurę, strzyżenie, zapuszczanie włosów ludzie zaznaczali
przynależność do rodziny, grupy wyznaniowej czy społeczności.

 
Symboliczne znaczenia włosów w mitach, religii, magii — jak włosy
były traktowane jako coś więcej niż tylko element wyglądu. 

Przykłady ze świata tradycyjnego i współczesnego — autor
pokazuje, że włosy „pracują” w kulturze, stale są nośnikiem
znaczeń.



Jeśli interesuje Cię temat ciała, kultury, symboliki — książka daje bardzo
konkretne i nietypowe spojrzenie: coś, co zwykle uznajemy za codzienne (włosy),
zostaje przyjęte jako pole badawcze pełne znaczeń.

Autor — profesor religioznawstwa — podchodzi do tematu naukowo, ale język
jest przystępny dla czytelnika 

Może posłużyć jako inspiracja do refleksji: jak my sami traktujemy włosy, jakie
gesty, obrzędy wokół nich istnieją w naszej kulturze — a często nie
zastanawiamy się nad tym.

Dobra pozycja zarówno dla czytelnika-turysty kultury, jak i dla kogoś, kto bada
obrzędy, ciało, symbolikę.

Dlaczego warto ją przeczytać?



Przygotuj się na dużą ilość przykładów — książka ma charakter
badawczy, będzie dużo informacji, czasem szczegółowych.
Jeśli Twoje zainteresowania są bardziej literackie niż
naukowe, możesz momentami natrafić na tekst
wymagający skupienia.
Dobrze jest czytać z notatnikiem — zapisywać te
fragmenty, które Cię zaskoczą lub które chciałabyś
później wykorzystać (np. w pracy, w dyskusji).
Warto patrzeć także na własną kulturę — zastanowić się:
jakie zwyczaje dotyczą włosów w Polsce, w Twojej
rodzinie, wśród znajomych?

wskazówka dla czytelnika



Dlaczego Polecamy?

“Ta książka pokazuje, że włosy — choć często
traktowane jako zwykły aspekt wyglądu — kryją w
sobie tysiące historii: rytuały, symbole, przyjęte

znaczenia. Jeśli chcesz spojrzeć poza lustro i
dowiedzieć się, co włosy mówią o kulturze — sięgnij po

tę opowieść.”


